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1.Obligațiile participanților
Pe durata participarii la tabere / excursii / expediţii / alte activităţi, elevii / preşcolarii au
următoarele obligaţii: a) să respecte condiţiile de siguranţă pe parcursul deplasărilor în grup cu
trenul / autocarul / avionul; b) să nu recurgă la acte de violenţă pe parcursul deplasării spre /
dinspre tabără / excursie / expediţie; c) să nu pericliteze siguranţa şi securitatea participanţilor
pe parcursul programului si deplasării spre / dinspre tabără / excursie / expediţie; d) să se
comporte civilizat şi să nu distrugă bunuri; e) să manifeste un comportament responsabil faţă
de propria persoană şi faţă de ceilalți participanţi la tabără; f) să nu aducă şi să nu consume
tutun, alcool, substanţe stupefiante şi psihotrope.

2.Comportament și politică de disciplină
Unul dintre obiectivele noastre principale în cadrul taberei de vară este să oferim un mediu
sigur, plăcut și respectuos pentru toți adolescenții. Pentru a atinge acest obiectiv, avem nevoie
de un set de așteptări de comportament clar definit și o politică de disciplină bine structurată.
Acestea sunt instrumente esențiale pentru a asigura că fiecare participant are o experiență
pozitivă și benefică, și că este respectat dreptul fiecăruia de a se bucura de tabără fără
perturbări negative.

Comportamentul așteptat
În cadrul taberei noastre, ne așteptăm ca fiecare adolescent să își asume responsabilitatea
pentru propriul comportament și să contribuie la atmosfera pozitivă și respectuoasă.

Respectul față de alții și față de proprietate
Fiecare participant este așteptat să trateze pe toată lumea cu respect și considerație. Acest
lucru înseamnă că toți trebuie să asculte atunci când altcineva vorbește, să evite să întrerupă
pe alții și să nu facă comentarii ofensatoare sau nepotrivite. De asemenea, trebuie să
respectăm diferențele individuale, să ne exprimăm dezacordurile într-un mod respectuos și să
evităm să râdem de alții sau să îi ridiculizăm. Adolescenții sunt responsabili pentru bunurile
proprii și sunt așteptați să respecte proprietatea celorlalți, inclusiv a taberei. Acest lucru
înseamnă să nu luăm bunurile altora fără permisiune, să tratăm cu respect toate facilitățile și
echipamentele și să ne asigurăm că lăsăm spațiile curate și ordonate după ce le folosim.

Participarea activă
Se așteaptă ca fiecare adolescent să fie angajat și entuziast în toate activitățile taberei.
Aceasta înseamnă să urmeze instrucțiunile, să fie punctual la toate activitățile și să fie dispus
să încerce lucruri noi. Fiecare adolescent trebuie să contribuie la atmosfera pozitivă a taberei
prin participarea activă și prin adoptarea unei atitudini pozitive.



Siguranța proprie și a celorlalți
Fiecare adolescent este responsabil pentru siguranța sa și pentru siguranța celorlalți. Acest
lucru înseamnă să respecte toate regulile de siguranță, să nu se angajeze în comportamente
periculoase și să notifice imediat un membru al personalului dacă observă o situație nesigură.

Nerespectarea comportamentului așteptat

Procedura de disciplină
Atunci când un adolescent nu respectă comportamentul așteptat, vom urma o procedură de
disciplină pentru a aborda problema. Aceasta variază în funcție de gravitatea și frecvența
comportamentului necorespunzător.

Avertisment verbal
La prima încălcare, adolescentul va primi un avertisment verbal. Acesta va fi o discuție
individuală între adolescent și un membru al personalului, în care se va explica ce
comportament a fost inadecvat și de ce este inacceptabil.

Avertisment scris
Dacă comportamentul necorespunzător continuă după avertismentul verbal, adolescentul va
primi un avertisment scris. Acesta va fi trimis părinților sau tutorilor și va detalia
comportamentul necorespunzător și pașii care au fost luați pentru a-l corecta.

Intervenție disciplinară
Dacă nici avertismentele verbale, nici cele scrise nu rezolvă problema, se va lua în considerare
o intervenție disciplinară mai serioasă. Aceasta poate include eliminarea temporară sau
permanentă a adolescentului din anumite activități sau chiar expulzarea din tabără.

Prevenirea comportamentului necorespunzător

Crearea unui mediu pozitiv
Unul dintre cele mai eficiente moduri de a preveni comportamentul necorespunzător este
crearea unui mediu pozitiv și respectuos. Acest lucru înseamnă să oferim un model de
comportament adecvat, să promovăm respectul reciproc și să valorizăm fiecare adolescent ca
individ.

Comunicarea clară a așteptărilor
Pentru a preveni comportamentul necorespunzător, este esențial să comunicăm clar așteptările
noastre de comportament. Acest lucru înseamnă să explicăm fiecărei reguli și așteptări, să
oferim exemple de comportament adecvat și să răspundem la orice întrebări.



Instruirea personalului
Un alt aspect esențial al prevenirii comportamentului necorespunzător este asigurarea că tot
personalul este bine instruit pentru a gestiona orice probleme care ar putea apărea. Acest lucru
înseamnă să oferim instruire despre politică noastră de disciplină, să oferim strategii pentru
gestionarea comportamentului necorespunzător și să ne asigurăm că fiecare membru al
personalului înțelege rolul său în menținerea unui mediu pozitiv și respectuos.

Respectul și comportamentul adecvat
Toți participanții la tabără sunt obligați să respecte valorile de bază ale comportamentului
adecvat. Comportamentul necuviincios sau acțiunile care încalcă aceste principii de bază nu
sunt acceptabile și pot duce la excluderea imediată din tabără.

Interacțiunea respectuoasă și consimțământul
Respectul reciproc este o condiție esențială în tabăra noastră. Aceasta înseamnă că fiecare
persoană are dreptul la intimitate și consimțământ în toate aspectele vieții de tabără. Este strict
interzisă orice încercare de a invada intimitatea personală a altora, a se angaja în
comportament neadecvat sau a induce alții să facă acest lucru.

Niciun fel de hărțuire sau bullying
Nu tolerăm niciun tip de hărțuire sau bullying în cadrul taberei. Orice comportament care
umilește, intimidează sau creează un mediu ostil pentru alt participant va fi considerat hărțuire
și va avea ca rezultat excluderea din tabără.

Protejarea vieții private a colegilor
Se așteaptă ca toți participanții să respecte viața privată a colegilor lor. Nu este permis să
publicați sau să distribuiți fotografii sau materiale video care ar putea fi considerate inadecvate
sau care prezintă colegii într-o lumină nefavorabilă. De asemenea, este interzis să se facă
fotografii sau înregistrări compromițătoare ale propriei persoane sau ale altor persoane.

Nu încurajați, promovați sau susțineți comportamentul inadecvat
Participanții sunt așteptați să nu încurajeze, să nu promoveze sau să susțină comportamentul
inadecvat. Acesta include, dar nu se limitează la, activități sexuale, consumul de droguri sau
alcool, hărțuirea sau bullying-ul. De asemenea, participanții nu trebuie să se angajeze în niciun
fel de comportament care ar putea fi interpretat ca o încălcare a acestor reguli.

Raportarea cazurilor
Dacă participanții devin conștienți de orice activitate care încalcă aceste reguli, ei sunt
încurajați să raporteze acest lucru imediat organizatorilor. Acest lucru va ajuta la crearea unui
mediu sigur și respectuos pentru toți cei prezenți.



Prin urmare, pentru a asigura că tabăra noastră este un loc sigur și plăcut pentru toți
adolescenții, avem nevoie de un set de așteptări de comportament clar definite și de o politică
de disciplină bine structurată. Cu o comunicare clară, o instruire adecvată a personalului și un
angajament ferm de a menține un mediu pozitiv, putem ajuta fiecare adolescent să aibă o
experiență de tabără de vară pozitivă și benefică.

3.Transport

Pregătirea pentru călătoria cu trenul
Înainte de a începe călătoria, fiecare tânăr trebuie să se asigure că are la el biletul de tren,
carnetul de elev, un act de identitate și toate obiectele personale necesare pentru călătoria cu
trenul. În plus, se recomandă ca adolescenții să își aducă gustări și băuturi non-alcoolice
pentru a-și menține hidratarea și energia pe parcursul călătoriei. Ei trebuie să fie conștienți că
vor petrece un timp considerabil în tren și că este important să fie confortabil și pregătit pentru
aceasta.

Călătoria cu trenul
Adolescenții trebuie să respecte regulile de conduită din tren. Aceasta implică menținerea unui
nivel de zgomot rezonabil, respectarea locurilor atribuite și a celorlalți pasageri. În cazul în care
doresc să se deplaseze prin tren, este recomandat să se asigure că nu deranjează pe nimeni.
În cazul opririlor la stațiile intermediare, trebuie să rămână în tren, cu excepția cazului în care
sunt instruiți de antrenori să coboare.

Încărcarea și descărcarea bagajelor
Adolescenții trebuie să fie responsabili de bagajele proprii. În timpul încărcării și descărcării,
este esențial să se asigure că toate bunurile sunt păstrate în siguranță și că nu sunt lăsate în
urmă.

Transferul între trenuri
La stația Mangalia, adolescenții vor fi ghidați de antrenorii lor pentru transferul la trenul următor.
În acest moment, este crucial să rămână împreună ca grup și să respecte cu strictețe
instrucțiunile antrenorilor.

Mersul pe jos de la gară la hotel
Odată ajunși la destinație, grupul va merge pe jos de la stația de tren la hotel. În acest timp,
adolescenții trebuie să rămână în grup, să respecte regulile de siguranță rutieră și să urmeze
indicațiile antrenorilor.



Navigarea în stațiile de tren
Adolescenții trebuie să înțeleagă importanța respectării regulilor de siguranță și a direcțiilor în
stațiile de tren. În cazul în care trebuie să se deplaseze într-o altă parte a stației, trebuie să fie
conștienți de mediul înconjurător și să acorde atenție semnelor și direcțiilor.

Reguli generale de transport
Adolescenții trebuie să se comporte într-un mod respectuos și responsabil pe durata întregii
călătorii. Acest lucru include respectarea indicațiilor antrenorilor, păstrarea unui nivel adecvat
de zgomot, respectarea celorlalți călători și a personalului transportatorului, precum și a
regulilor de siguranță.

Implementarea și respectarea acestor protocoale de transport sunt esențiale pentru asigurarea
unei călătorii sigure și plăcute pentru toți adolescenții. Antrenorii vor avea rolul de a asigura
respectarea acestor protocoale, de a oferi asistență acolo unde este nevoie și de a interveni în
cazul în care se constată încălcări ale regulilor.

4.Cazarea la hotel

Sosirea la hotel și cazarea
În momentul sosirii la hotel, adolescenții vor fi instruiți de către antrenori cu privire la procedura
de cazare. Fiecare adolescent va primi o cheie/card pentru camera sa și va fi informat despre
regulile hotelului. E important ca tinerii să respecte orele stabilite pentru check-in și check-out,
să trateze cu respect personalul hotelului și să fie responsabili pentru orice daună produsă în
camera lor.

Comportamentul în camere și spațiile comune
Adolescenții trebuie să fie conștienți că se află într-un spațiu comun și să respecte dreptul
celorlalți la liniște și intimitate. Acest lucru înseamnă menținerea unui nivel rezonabil de
zgomot, nu intră în camerele altor persoane fără permisiune și respectarea regulilor hotelului
cu privire la utilizarea spațiilor comune. De asemenea, ei trebuie să mențină curățenia în
camerele lor și în spațiile comune.

Siguranța și securitatea
Pentru a asigura siguranța tuturor, adolescenții trebuie să respecte regulile de securitate ale
hotelului. Aceasta include închiderea ușilor și ferestrelor atunci când părăsesc camera, nu
invită persoane străine în camere și respectarea restricțiilor de acces în anumite zone ale
hotelului. În caz de urgență, ei trebuie să urmeze indicațiile personalului hotelului și ale
antrenorilor.



Participarea la activități
Activitățile planificate în cadrul taberei de vară sunt o parte importantă a experienței.
Adolescenții sunt așteptați să participe la aceste activități și să se prezinte la ora și locul stabilit.
Dacă un adolescent nu poate participa la o anumită activitate din motive de sănătate sau alte
probleme, acesta trebuie să informeze un antrenor cât mai curând posibil.

Reguli privind alimentația
Adolescenții trebuie să respecte orarul de masă stabilit de hotel și să se comporte
corespunzător în timpul mesei. Ei trebuie să fie respectuoși cu personalul de servire și cu
ceilalți oaspeți, să mențină curățenia în zona de servire a mesei și să nu ia mâncare sau
băutură în afara zonei de luat masa.

Implementarea și respectarea acestor protocoale și reguli sunt esențiale pentru asigurarea unei
șederi plăcute și fără probleme la hotel. Antrenorii vor avea responsabilitatea de a
supraveghea adolescenții, de a se asigura că regulile sunt respectate și de a interveni în cazul
în care apar probleme.

5.Restaurant

Orarul meselor
Unul dintre cele mai importante aspecte ale șederii la hotel este respectarea orarului de mese.
Micul dejun, prânzul și cina vor fi servite la ore fixe, pe care adolescenții trebuie să le respecte.
A întârzia la masă poate duce la perturbarea programului zilnic de activități și la neliniște pentru
ceilalți membri ai grupului.

Comportamentul la masă
Respectul și bunul simț sunt esențiale în timpul mesei. Adolescenții trebuie să se comporte
civilizat, să respecte regulile de etichetă la masă, să fie respectuoși cu personalul
restaurantului și cu ceilalți oaspeți. Acest lucru înseamnă utilizarea corectă a tacâmurilor,
evitarea zgomotelor neplăcute și păstrarea unui volum moderat al vocii.

Alegerile alimentare
Meniul restaurantului va oferi o varietate de opțiuni pentru fiecare masă. Adolescenții sunt
încurajați să încerce diverse alimente, dar trebuie să facă alegeri responsabile și să evite
risipa. În cazul în care există restricții alimentare sau alergii, acestea trebuie comunicate din
timp personalului restaurantului sau antrenorilor.



Igiena și curățenia
Menținerea igienei și curățeniei este fundamentală atât pentru sănătate, cât și pentru un mediu
plăcut la masă. Adolescenții trebuie să se spele pe mâini înainte de a mânca și să evite
comportamentele care pot contamina mâncarea sau băutura. De asemenea, ei trebuie să
păstreze masa și zona din jurul lor curată.

Convivialitatea și socializarea
Momentul mesei este o oportunitate excelentă de a socializa, de a discuta despre activitățile
zilei și de a planifica cele viitoare. Este important ca adolescenții să fie pozitivi, deschiși la
dialog și să contribuie la crearea unui mediu plăcut la masă.

Implementarea și respectarea acestor protocoale și reguli sunt esențiale pentru asigurarea
unor mese plăcute și fără probleme la restaurantul hotelului. Antrenorii vor avea
responsabilitatea de a supraveghea adolescenții, de a se asigura că regulile sunt respectate și
de a interveni în cazul în care apar probleme.

6.Activitățile de plajă

Siguranța pe plajă
Siguranța este esențială în orice activitate pe care o întreprindem, mai ales atunci când vorbim
despre înot și alte activități acvatice. Adolescenții sunt rugați să respecte toate regulile și
indicațiile oferite de personalul de supraveghere, precum și de salvamari, dacă sunt prezenți.
Este strict interzis înotul fără supraveghere sau în zonele unde acesta nu este permis. De
asemenea, este important să se țină cont de condițiile meteo și de starea mării. Jocurile care
pot deveni agresive sau care pot pune în pericol siguranța personală sau a celorlalți sunt strict
interzise. Orice tip de comportament riscant nu va fi tolerat. Siguranța participanților este cea
mai mare prioritate a noastră.

Respectul față de ceilalți utilizatori ai plajei
Plaja este un spațiu public, unde fiecare trebuie să se comporte cu respect și considerație față
de ceilalți utilizatori. Zgomotul excesiv, muzica tare sau orice alte comportamente care pot
deranja sau încălca liniștea și confortul celorlalți nu sunt permise. De asemenea, fiecare
participant trebuie să respecte spațiul personal al celorlalți și să se abțină de la orice
comportament care ar putea fi considerat invaziv sau nepotrivit.

Protecția solară și hidratarea
Expoziția la soare și înotul sunt activități plăcute, dar ele vin cu propriile lor riscuri și necesită
anumite precauții. Este crucial ca fiecare participant să se protejeze de soare prin aplicarea
regulată a cremelor cu factor de protecție solară, purtarea de pălării și ochelari de soare. De
asemenea, fiecare participant este îndemnat să se hidrateze corespunzător pentru a evita



problemele legate de deshidratare sau insolație. Va fi asigurată o sursă de apă potabilă, dar
fiecare participant este încurajat să își aducă propria sticlă de apă.

Respectul față de mediul înconjurător
Respectul față de natură și mediul înconjurător este esențial. Plaja este un spațiu natural care
trebuie protejat și păstrat curat. Participanții sunt rugați să-și colecteze gunoiul și să-l
depoziteze în coșurile de gunoi disponibile. Nu este permisă distrugerea mediului, cum ar fi
smulgerea plantelor sau deranjarea animalelor sălbatice. De asemenea, fiecare participant
este încurajat să contribuie la păstrarea curățeniei și la protejarea mediului, pentru a putea fi
bucurat de aceste locuri și de viitoarele generații.

Participarea la jocuri de plajă
Jocurile de plajă sunt o parte importantă a experienței de tabără și un mod excelent de a se
socializa, de a se amuza și de a se menține în formă. Participanții sunt încurajați să se implice
activ, să coopereze și să participe la jocuri cu fair-play. Agresivitatea, trisarea sau orice alte
comportamente nesportive nu vor fi tolerate.

Toate aceste reguli și proceduri au fost stabilite cu scopul de a asigura o experiență plăcută și
sigură pe plajă pentru toți participanții. Personalul de supraveghere va fi mereu prezent și
disponibil pentru a ajuta și a asigura respectarea acestor reguli, intervenind în caz de nevoie.
Ne așteptăm ca fiecare participant să contribuie la succesul acestui eveniment prin respectarea
acestor reguli și prin comportamentul său.

7.Situații de urgență

Proceduri de urgență în caz de accident
În cazul unui accident, este esențial ca fiecare adolescent să știe să acționeze cu calm și
eficiență. Primul pas este să notifice imediat un antrenor sau un membru al personalului despre
situație. Acesta va evalua severitatea accidentului și va decide dacă este necesar să
contacteze serviciul de urgență sau să se ocupe de situație în conformitate cu instruirea
primului ajutor pe care a primit-o. În cazul în care este necesară asistența medicală, victima nu
trebuie lăsată singură și trebuie asigurată confort până la sosirea ajutorului.

Proceduri de rezolvare a disputelor
Disputele pot apărea în orice grup, mai ales în cazul adolescenților. Când apar astfel de situații,
se recomandă ca adolescenții implicați să încerce mai întâi să rezolve disputa în mod pașnic și
matur, prin discuții și negociere. Dacă disputa nu poate fi rezolvată pe cale amiabilă, antrenorii
sau un membru al personalului trebuie informați. Aceștia vor facilita o discuție pentru a ajuta la
soluționarea conflictului, respectând principiul imparțialității și ascultării active.



Planul de urgență al antrenorilor
Antrenorii au un plan de urgență pe care trebuie să îl urmeze în caz de accidente, dispute sau
alte situații critice. Acest plan include pași precum asigurarea siguranței restului grupului,
evaluarea situației, notificarea autorităților dacă este necesar, acordarea primului ajutor dacă
este necesar și notificarea părinților sau tutorilor legali. Antrenorii au fost instruiți pentru a
acționa cu calm și eficiență în situații de criză și pentru a prelua controlul situației până la
sosirea ajutorului.

Proceduri în caz de situații critice
Pentru situații critice, cum ar fi incendiile, cutremurele sau alte catastrofe naturale, există
proceduri speciale care trebuie urmate. Acestea includ evacuarea în siguranță a clădirii sau a
zonei, întâlnirea într-un punct de adunare prestabilit, rămânerea în grup și așteptarea
instrucțiunilor de la antrenori sau de la personalul de urgență. Fiecare participant este încurajat
să fie familiarizat cu aceste proceduri și să le respecte fără excepție.

Suportul psihologic în situații de urgență
Experiențele de criză pot avea un impact emoțional puternic asupra adolescenților. De aceea,
antrenorii și restul personalului sunt pregătiți să ofere suport emoțional în astfel de momente.
Acest lucru poate include discuții deschise despre ceea ce s-a întâmplat, asigurarea că
sentimentele de frică sau de neliniște sunt normale și încurajarea adolescenților să își exprime
sentimentele și să se sprijine reciproc.

Toate aceste proceduri și protocoale sunt menite să asigure siguranța și bunăstarea
adolescenților în timpul taberei noastre. Prin urmare, ne așteptăm ca fiecare participant să le
respecte și să colaboreze cu personalul nostru pentru a menține un mediu sigur și plăcut
pentru toată lumea.

8.Planul de urgenta

Pregătire și instruire
Fiecare antrenor implicat în tabăra noastră de vară a primit instruire adecvată pentru a se
ocupa de situații de urgență. Aceasta include, dar nu se limitează la, primul ajutor,
managementul conflictelor și proceduri de evacuare. În plus, antrenorii sunt familiarizați cu
diferite scenarii de urgență și cu modul de reacție adecvat. Prin aceste instruiri, ei sunt capabili
să intervină eficient și să gestioneze situațiile de urgență cu calm și autoritate.

Evaluarea situației
Când se confruntă cu o situație de urgență, primul pas al antrenorilor este să evalueze rapid
situația. Aceștia trebuie să identifice natura urgenței, nivelul de gravitate și persoanele afectate.



Acest lucru permite antrenorului să determine acțiunile adecvate și să prioritizeze intervențiile
în funcție de necesități.

Acțiune imediată
După evaluarea situației, antrenorul intervine imediat. În cazul unei urgențe medicale, acest
lucru poate include administrarea primului ajutor. În cazul unei dispute, antrenorul poate
interveni pentru a media conflictul. Dacă este necesară o evacuare, antrenorul va ghida
adolescenții către locul sigur prestabilit. Acest lucru se face cu calm, asigurându-se că toți
adolescenții înțeleg și urmează instrucțiunile.

Comunicarea cu autoritățile

Dacă situația o impune, antrenorul este responsabil cu notificarea autorităților competente.
Acest lucru poate include sunarea la 112 pentru ajutor medical de urgență, pompieri sau poliție.
Antrenorul trebuie să furnizeze toate informațiile relevante într-un mod clar și concis.

Suport post-urgență
După rezolvarea situației de urgență, rolul antrenorului nu se încheie. Ei trebuie să se asigure
că adolescenții afectați primesc suport adecvat, fie că este vorba de asistență medicală,
consiliere sau orice altă formă de ajutor necesară. De asemenea, antrenorul trebuie să
comunice cu părinții sau tutorii legali ai adolescenților implicați, pentru a-i informa despre
situație și despre măsurile luate.

Prin urmare, planul de urgență al antrenorilor este un element crucial în asigurarea siguranței și
securității tuturor adolescenților implicați în tabăra noastră de vară. Prin acest plan, ne
asigurăm că fiecare situație de urgență este gestionată eficient și profesional, minimizând
riscurile și asigurând bunăstarea adolescenților.

9.Sănătate și Igienă

Igiena personală
Adolescenții sunt încurajați să practice o bună igienă personală pentru a menține un mediu
sănătos pentru toată lumea. Aceasta include spălarea mâinilor cu apă și săpun înainte și după
mese, după folosirea toaletei și după orice activitate care implică contactul cu murdăria sau
transpirația. În plus, adolescenții trebuie să-și asigure curățenia propriilor lenjerie de pat,
prosoape și echipament sportiv.



Alcoolul si fumatul sunt interzise
Este esențial să păstrăm un mediu sănătos și sigur pentru toți participanții taberei, astfel, dorim
să subliniem ferm că **consumul de alcool și fumatul** sunt **strict interzise** în cadrul
activităților și în spațiile aferente taberei. Orice încălcare a acestei reguli va atrage măsuri
disciplinare corespunzătoare și posibila excludere din tabără. Contăm pe înțelegerea și
cooperarea tuturor pentru a menține o atmosferă propice dezvoltării personale și colective.

Alimentația
În ceea ce privește alimentația, tinerii sunt sfătuiți să consume alimente proaspete și
sănătoase, care sunt gătite și păstrate corespunzător. În cazul în care adolescenții au anumite
alergii alimentare, intoleranțe sau restricții dietetice, acestea trebuie raportate organizatorilor
taberei pentru a se asigura că sunt respectate.

Mediu curat
Menținerea curățeniei în spațiile comune, cum ar fi dormitoarele, băile și zonele de activități,
este esențială pentru sănătatea și bunăstarea tuturor. Adolescenții sunt responsabili pentru
curățenia propriei lor zone și sunt încurajați să respecte regulile de curățenie ale taberei.

Activități fizice
Practicarea activităților fizice este un aspect important al taberei de vară. Cu toate acestea,
este vital ca adolescenții să fie conștienți de propriile limite și să se asigure că se odihnesc
corespunzător între activități. De asemenea, hidratarea adecvată, în special în timpul zilelor
călduroase de vară, este esențială.

Conștientizarea problemelor de sănătate
Adolescenții sunt încurajați să fie conștienți de propriul corp și să raporteze orice simptom
neobișnuit sau disconfort personalului taberei. Acest lucru include dureri de cap persistente,
greață, febră, erupții cutanate, leziuni sau orice alt simptom care ar putea indica o problemă de
sănătate.

Servicii medicale
În caz de probleme de sănătate sau accidente, există personal medical calificat disponibil în
tabără. Adolescenții trebuie să înțeleagă importanța solicitării ajutorului medical când este
necesar și să urmeze toate instrucțiunile personalului medical.

În concluzie, protocolul de sănătate și igienă este destinat să creeze un mediu sigur și sănătos
pentru toți adolescenții prezenți în tabără. Prin urmarea acestor ghiduri, putem reduce riscul de
boli și accidente și ne putem asigura că toți adolescenții se pot bucura în siguranță de
experiența taberei de vară.



10. Securitate la Foc

Conștientizarea riscurilor
Primul pas în securitatea la foc este conștientizarea riscurilor. Tinerii trebuie să fie instruiți să
nu lase obiecte inflamabile în apropierea surselor de căldură, să nu folosească lumânări în
dormitoare și să nu joace cu focul în niciun fel. Este de asemenea important să ținem sub
control folosirea aparatelor electrice și să evităm suprasolicitarea prizelor.

Echipamentul de prevenire a incendiilor
Hotelul și orice alte locuri în care se adună grupul ar trebui să fie echipate cu detectoare de
fum, stingătoare de incendiu și sisteme de alarmă în caz de incendiu. Tinerii trebuie să fie
familiarizați cu locația acestor echipamente și instruiți în privința modului de utilizare a unui
stingător de incendiu în caz de urgență.

Răspunsul inițial la foc
Dacă se descoperă un incendiu, tinerii trebuie să fie instruiți să alerteze imediat un adult sau un
responsabil al grupului. Dacă incendiul este mic și pot fi luate măsuri de stingere imediate fără
a pune în pericol viața, acestea ar trebui întreprinse. Dacă nu, procedura este să părăsească
zona imediat și să sune la numărul de urgență 112.

Evacuarea în caz de incendiu
Toți tinerii și personalul trebuie să fie familiarizați cu planul de evacuare în caz de incendiu al
hotelului sau orice alt loc unde se adună grupul. Trebuie efectuate exerciții de incendiu pentru a
se asigura că toată lumea știe ce să facă și unde să meargă în caz de incendiu. În caz de
incendiu, este important să nu se folosească lifturile și să se evacueze clădirea prin cel mai
scurt drum, fără a intra în panică.

După incendiu
Dacă are loc un incendiu, este important ca toată lumea să știe ce să facă după. Acest lucru
include verificarea numărului de persoane pentru a vă asigura că toată lumea este în siguranță
și raportarea incidentului autorităților locale.

În concluzie, un plan solid de securitate la foc este esențial pentru a asigura siguranța și
bunăstarea tuturor în timpul taberei de vară. Este important ca toți participanții să fie conștienți
de aceste reguli și să le respecte cu strictețe pentru a preveni și a răspunde eficient în cazul
unui incendiu.



11. Activități zilnice

Structura generală a zilei
O zi tipică în cadrul taberei de vară va fi structurată în jurul a trei mese principale - mic dejun,
prânz și cină - cu activități planificate înainte și după fiecare masă. Este esențial să ne
asigurăm că toți tinerii cunosc structura generală a zilei și când și unde trebuie să fie pentru
fiecare activitate.

Activități de dimineață
După micul dejun, va exista un bloc de timp pentru activități de grup. Acestea ar putea include
activități precum jocuri sportive, ateliere de artă și meșteșuguri, sesiuni de învățare sau excursii
în apropiere. Fiecare activitate va avea un responsabil desemnat care va asigura
supravegherea, siguranța și îndrumarea necesară.

Activități de după-amiază
După prânz, va exista un alt bloc de timp pentru activități. Acestea ar putea fi mai relaxante sau
mai educaționale, cum ar fi lecturile în grup, vizionări de filme sau timp liber pentru relaxare și
socializare.

Seara și activitățile de noapte
După cină, activitățile de seară ar putea include focuri de tabără, jocuri de noapte, proiecții de
filme sau alte activități de grup. Se va pune un accent deosebit pe activitățile care promovează
coeziunea grupului și dezvoltarea de abilități sociale.

Supraveghere și siguranță
În tot acest timp, este esențial să asigurăm o supraveghere adecvată pentru toți tinerii. Acest
lucru înseamnă că fiecare activitate ar trebui să aibă un adult responsabil care să se asigure că
activitatea se desfășoară în condiții de siguranță și că toți participanții respectă regulile taberei.

În concluzie, un program bine structurat de activități zilnice este esențial pentru funcționarea
eficientă a unei tabere de vară. Acesta nu numai că asigură că tinerii sunt ocupați și angajați pe
tot parcursul zilei, dar și că sunt în siguranță și supravegheați în mod adecvat. Toți tinerii și
personalul trebuie să fie familiarizați cu programul de activități zilnice și să-l respecte pentru a
asigura un mediu ordonat și plăcut pentru toată lumea.



12. În caz de persoane dispărute

Prevenirea disparițiilor și părăsirii grupului
Pentru a preveni situații în care un tânăr se pierde sau părăsește grupul, iată câteva reguli și
proceduri pe care adolescenții trebuie să le urmeze:

Respectarea programului și a locațiilor stabilite
Este esențial ca toți adolescenții să respecte programul și locațiile stabilite de organizatori.
Aceasta include respectarea orarului și a limitelor geografice stabilite pentru fiecare activitate.

Mersul în grupuri
Nu ar trebui permis ca adolescenții să se deplaseze singuri. Încurajarea mersului în grupuri și
stabilirea unui sistem de verificare a prezenței în grup poate ajuta la prevenirea disparițiilor.

Semnalarea oricăror probleme sau intenții de a părăsi grupul
Adolescenții ar trebui să fie încurajați să comunice deschis cu organizatorii dacă se confruntă
cu vreo problemă sau dacă intenționează să părăsească grupul pentru orice motiv.

Cunoașterea numărului de telefon al unui organizator
Toți adolescenții ar trebui să aibă la ei numărul de telefon al cel puțin unui organizator, pe care
să-l poată contacta în caz de urgență.

Respectarea regulilor de securitate
Adolescenții trebuie să înțeleagă și să respecte toate regulile de securitate stabilite de
organizatori, inclusiv cele legate de securitatea personală și de prevenirea disparițiilor.

Prin respectarea acestor reguli și proceduri, adolescenții se pot proteja și pot preveni situațiile
de dispariție sau părăsire a grupului.

Confirmarea dispariției
Primul pas în cazul unei dispariții presupuse este confirmarea acestui fapt. Organizatorii trebuie
să efectueze o verificare atentă a prezenței participanților. Acest lucru poate implica verificarea
tuturor spațiilor de cazare, a locurilor de activități și a altor zone comune.

Organizarea căutării inițiale

În cazul în care nu se poate localiza tânărul după verificare, se va organiza o căutare inițială.
Aceasta ar trebui să implice personalul disponibil și să includă verificarea tuturor zonelor
posibile în care ar putea fi tânărul.



Anunțarea autorităților
Dacă căutarea inițială nu dă rezultate, se va informa imediat poliția. Acest lucru ar trebui să se
întâmple în cel mult două ore de la confirmarea dispariției. Informațiile utile pentru poliție ar
include descrierea fizică a persoanei dispărute, detalii privind hainele pe care le purta și ultima
locație în care a fost văzută.

Informarea părinților sau tutorilor legali
Odată ce autoritățile sunt informate, părinții sau tutorii legali ai tânărului dispărut trebuie să fie
notificați cât mai curând posibil. Este esențial să se comunice cu empatie și să se ofere
informații actualizate și precise.

Cooperarea cu autoritățile
După ce s-a alertat poliția, este crucială cooperarea deplină cu autoritățile. Acest lucru poate
include furnizarea de informații suplimentare, asistarea la căutări sau respectarea oricăror alte
cereri făcute de către poliție.

Pierderea unui tânăr este un eveniment foarte grav și trebuie tratat cu cel mai înalt nivel de
gravitate și urgență. Acest protocol descrie pașii care trebuie urmați în cazul unei astfel de
situații, dar prevenirea disparițiilor este de asemenea esențială. Aceasta implică o
supraveghere atentă a tinerilor în toate timpurile și asigurarea că ei înțeleg importanța
respectării regulilor și a limitelor stabilite pentru siguranța lor.

13. Contact de Urgență
Informațiile de contact de urgență sunt esențiale în gestionarea eficientă a situațiilor de urgență
care pot apărea în timpul taberei. Aceasta implică colectarea și gestionarea adecvată a datelor
personale ale fiecărui adolescent.

Colectarea informațiilor

Informații personale
Pentru fiecare adolescent, ar trebui colectate numele complet, data nașterii și adresa
domiciliului.

Contacte de urgență
Trebuie colectate cel puțin două numere de telefon de la părinți sau tutori, în cazul în care
primul contact nu poate fi ajuns.



Informații medicale
Acestea includ detalii despre orice alergii, condiții medicale existente și istoricul vaccinărilor. De
asemenea, trebuie să se cunoască medicamentele pe care adolescentul trebuie să le ia în mod
regulat.

Păstrarea și protejarea informațiilor
Toate informațiile colectate trebuie să fie păstrate într-un mod sigur și confidențial. Accesul la
aceste informații trebuie să fie limitat doar la personalul care are nevoie de acestea pentru
îndeplinirea datoriilor lor.

Utilizarea informațiilor de contact de urgență
Informațiile de contact de urgență trebuie utilizate numai în cazul unei situații de urgență. În
aceste cazuri, personalul trebuie să contacteze imediat părintele sau tutorele pentru a-l informa
despre situație și pentru a discuta despre acțiunile de urmat.

Prin respectarea acestor reguli și protocoale, se poate asigura că orice situație de urgență va fi
gestionată în mod eficient și că toate măsurile necesare pot fi luate cât mai curând posibil.

14. Timpul Liber
Pentru a asigura că fiecare adolescent are o experiență sigură și plăcută în timpul taberei de
vară, este important să avem ghiduri clare pentru modul în care ar trebui să petreacă timpul
liber. Aceste ghiduri ajută adolescenții să înțeleagă ce se așteaptă de la ei în timpul acestor
perioade și cum să se comporte într-un mod responsabil.

Destinații acceptabile

Locurile de Interes
În timpul liber, adolescenții sunt încurajați să exploreze zona din jur, dar numai în locurile care
au fost aprobate de către coordonatorii noștri. Acestea pot include plajele locale, parcurile,
centrele de recreere, muzeele și alte puncte de interes din apropiere.

Zonele Restricționate
Există și anumite zone pe care adolescenții NU sunt permise să le viziteze fără supraveghere.
Acestea pot include zonele de baruri sau cluburi, zonele periculoase sau izolate și alte zone pe
care coordonatorii le consideră nesigure.



Activități Acceptabile
În timpul liber, adolescenții sunt liberi să se angajeze într-o gamă largă de activități care sunt
atât sigure, cât și adecvate vârstei. Acestea pot include înotul, drumețiile, vizitarea muzeelor,
jocurile de plajă, cititul și altele asemenea.

Orarul și Regulile de Check-In

Orarul
Adolescenții trebuie să se întoarcă la locul de cazare la un anumit moment stabilit de
coordonatori. Acest lucru asigură că sunt în siguranță și că nu perturbă ceilalți membri ai
grupului.

Regulile de Check-In
Atunci când pleacă pentru timp liber, adolescenții trebuie să îi informeze pe coordonatori unde
merg și când se așteaptă să se întoarcă. De asemenea, sunt obligați să se întoarcă la timp și
să anuntecu coordonatorii la întoarcere.

Responsabilități în timpul timpului liber
Chiar și în timpul liber, adolescenții sunt responsabili pentru propria siguranță și comportament.
Ei trebuie să respecte toate regulile locale, să nu se angajeze în activități periculoase și să fie
respectuoși cu ceilalți membri ai comunității.

În concluzie, un set clar de ghiduri pentru timpul liber ajută adolescenții să înțeleagă ce se
așteaptă de la ei și să se comporte într-un mod responsabil. Prin respectarea acestor ghiduri,
ei pot avea o experiență sigură și plăcută în timpul taberei de vară.

15. Situații medicale de urgență

Proceduri în caz de Urgență Medicală
În cazul în care un tânăr se confruntă cu o problemă de sănătate, este crucial să se acționeze
imediat și corespunzător. Antrenorii trebuie să aibă o listă cu numerele de urgență locale
(ambulanță, spital etc.) pe care să le poată apela în orice moment. Toți adolescenții trebuie să
fie informați cu privire la aceste numere și la momentele în care este adecvat să le folosească.

Locația Truselor de Prim Ajutor
Fiecare membru al personalului și adolescenții trebuie să știe unde se află trusele de prim
ajutor. Acestea trebuie să fie ușor accesibile și bine echipate cu bandaje, dezinfectante, mănuși
de unică folosință și alte echipamente esențiale.



Gestionarea Alergiilor și a Leziunilor
Personalul trebuie să fie instruit în gestionarea reacțiilor alergice, inclusiv administrarea
tratamentelor pentru anafilaxie, dacă este necesar. În cazul în care un tânăr are o alergie
cunoscută, trebuie luată în considerare la planificarea meniurilor și a activităților. În cazul unei
leziuni, personalul trebuie să știe cum să acorde primul ajutor și când să ceară ajutor medical
suplimentar.

Informații Medicale
Trebuie colectate și stocate informații medicale despre fiecare adolescent, inclusiv istoricul său
medical, alergiile, medicamentele actuale și orice altă informație relevantă. Aceste informații
trebuie să fie disponibile pentru personalul medical de urgență, dacă este necesar.

Comunicarea cu Părinții
În cazul unei urgențe medicale, antrenorii ar trebui să informeze părinții cât mai curând posibil.
Acest lucru trebuie făcut într-o manieră calmă și profesionistă, furnizându-le părinților toate
informațiile relevante și explicându-le pașii care urmează să fie urmați.

Continuarea Activităților
Dacă un adolescent se confruntă cu o urgență medicală, este esențial să se asigure că restul
grupului poate continua să participe la activități într-un mod sigur și confortabil. Acest lucru
poate necesita o reorganizare a activităților sau a personalului, dar asigurarea bunăstării
tuturor adolescenților trebuie să fie întotdeauna prioritatea principală.

Aceste reguli și proceduri ar trebui să fie comunicate tuturor adolescenților și membrilor
personalului înainte de începerea taberei de vară. Toți ar trebui să se simtă confortabili cu
aceste proceduri și să știe ce să facă în cazul unei urgențe medicale.

16. Sănătatea mentală
Înțelegem că sănătatea mentală este la fel de importantă ca și sănătatea fizică în cadrul taberei
de vară. De aceea, am dezvoltat un set de reguli și proceduri pentru a oferi suport persoanelor
care se pot confrunta cu dificultăți emoționale sau psihologice în timpul taberei:

Confidențialitate și Încredere
Toți participanții vor fi informați că orice discuție legată de sănătatea mentală va fi tratată cu
confidențialitate și încredere. Orice informații sensibile vor fi păstrate în siguranță și vor fi
dezvăluite doar personalului implicat în oferirea sprijinului.



Personalul calificat
Echipa noastră include persoane calificate în domeniul sănătății mintale, cum ar fi psihologi sau
consilieri specializați în lucrul cu adolescenți. Acești profesioniști sunt disponibili pentru a oferi
sprijin și consiliere celor care au nevoie.

Identificarea potențialelor dificultăți
Personalul va fi instruit să identifice semnele de dificultăți emoționale sau psihologice la
adolescenți. Aceasta poate include schimbări comportamentale, retragerea socială sau expresii
de tristețe sau anxietate.

Oferirea de suport emoțional
Participanții care simt nevoia să vorbească despre emoțiile lor vor fi încurajați să o facă.
Personalul va fi pregătit să ofere un umăr de sprijin, să asculte cu empatie și să ofere sprijin
emoțional în timpul discuțiilor.

Sesiuni de consiliere
Dacă un adolescent se confruntă cu dificultăți mai profunde, vom oferi sesiuni individuale de
consiliere cu un specialist în sănătatea mintală. Aceste sesiuni vor fi confidențiale și vor fi
concepute pentru a ajuta adolescenții să exploreze și să gestioneze mai bine emoțiile și
sentimentele lor.

Activități de relaxare și destindere
În cadrul taberei, vom organiza activități de relaxare și destindere, cum ar fi yoga, meditație și
plimbări în natură. Aceste activități vor contribui la reducerea stresului și la îmbunătățirea stării
de bine emoțională.

Sprijinul comunității
Vom încuraja spiritul de comunitate și sprijinul reciproc între adolescenți. Crearea unui mediu
de sprijin și înțelegere poate fi de mare ajutor pentru cei care se confruntă cu dificultăți
emoționale.

Planul de acțiune în situații de criză
Echipa noastră va avea un plan bine stabilit pentru a aborda situații de criză sau de urgență.
Personalul va fi instruit să gestioneze astfel de situații și să ofere sprijinul necesar pentru a
ajuta adolescenții să facă față dificultăților.

Scopul nostru este de a oferi un mediu de tabără sigur și suportiv pentru fiecare participant. În
cazul în care cineva se confruntă cu dificultăți emoționale sau psihologice, vom acționa prompt
și eficient pentru a oferi sprijinul necesar.



17. Responsabilitatea fata de mediu

Respectarea Naturii și Habitatelor Naturale
Adolescentii vor fi instruiți să respecte natura și să evite orice comportament care poate dăuna
mediului înconjurător. Aceasta include păstrarea distanței față de animalele sălbatice și păsări,
evitarea recoltării plantelor sau a perturbării habitatelor naturale.

Colectarea Selectivă a Deșeurilor
Toți participanții vor fi informați cu privire la colectarea selectivă a deșeurilor. Vor fi plasate
containere separate pentru deșeurile reciclabile și cele nereciclabile. Este esențial să învățăm
adolescenții să arunce gunoiul în locurile desemnate și să evite abandonarea deșeurilor în
mediul înconjurător.

Economisirea Resurselor
Vom încuraja adolescenții să economisească apă și energie în timpul taberei. Ei vor fi informați
să închidă robinetele corect și să nu lase luminile aprinse atunci când nu sunt necesare.

Încurajarea Transportului Durabil
Dacă este posibil, vom încuraja adolescenții să folosească mijloace de transport durabile, cum
ar fi bicicletele sau mersul pe jos, în locul transportului motorizat, pentru a explora
împrejurimile.

Conservarea Zonelor de Campare și Plaje
Adolescenții vor fi instruiți să respecte zonele de campare și plaje. Vor fi încurajați să nu lase în
urmă urme ale prezenței lor, cum ar fi gunoi sau focuri de tabără, și să nu deranjeze flora și
fauna locale.

Conștientizarea Impactului Uman Asupra Mediului
Prin discuții și activități educaționale, vom încuraja adolescenții să înțeleagă impactul acțiunilor
umane asupra mediului. Aceasta poate include prezentări despre importanța conservării
mediului și a ecosistemelor fragile.

Participarea la Acțiuni de Curățenie și Conservare
Vom organiza acțiuni de curățenie și conservare în jurul zonei taberei, unde adolescenții vor
avea ocazia să se implice activ în protejarea mediului. Aceste activități îi vor învăța să fie
responsabili și să aprecieze importanța păstrării naturii intacte.



Promovarea Responsabilității Individuale
Fiecare adolescent va fi încurajat să-și asume responsabilitatea pentru acțiunile sale și pentru
impactul pe care îl au asupra mediului. Ei vor fi informați că fiecare gest contează și că pot face
o diferență prin propriile acțiuni responsabile.

În concluzie, responsabilitatea față de mediu și protejarea naturii sunt aspecte fundamentale
ale taberei noastre de vară. Prin respectarea acestor reguli și proceduri, adolescenții vor învăța
să valorifice și să protejeze frumusețea mediului înconjurător, asigurând că această experiență
minunată rămâne durabilă pentru generațiile viitoare.


